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Na terca (05/09), havera a palestra “Envelhecimento Saudavel: a importancia do treinamento
fisico na aposentadoria”, com o personal trainer Nikolas Chaves. Na sequéncia, Erica Oliveira,
especialista em estimulacao cognitiva do Método Supera, abordara “Como manter seu cérebro
saudavel por mais tempo: a importancia da construcao da reserva cognitiva para a saude
mental”.

Na parte da tarde, havera o painel “Saude Mental: um presente para sua aposentadoria”, com a
p loga clinica Sayonara Rodrigues da Silva. Encerrando o dia, sera realizada uma rodada
de compartilhamentos “De colega para colega”, com os servidores Anderson Sanguinete Lima
(aposentavel) e Angelina Maria Lanna de Moraes (aposentada).

No ultimo dia de atividades, a abertura fica por conta da palestra “Planejamento Financeiro
para Aposentadoria: todo contexto importa”, com a tecndloga em gestédo de qualidade da
Fundacado Ezequiel Dias. Fechando a manha, Ludmila Tatiane Pereira Diniz e Luiza Cristianne
Ferreira Vieira Volpin, amba ni a pinum presn,tras af tdo mgestd iz melhecimen eiro
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http://trilhasdosaber.meioambiente.mg.gov.br/mod/page/view.php?id=13999

